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보다 안전한 청소 방법 & 코로나19 

질병의 확산을 막기 위해 보다 안전한 청소 방법과 살균에 대한 다음 권장 사항을 따르십시오. 

일반적인 청소와 소독을 통해 코로나19와 같은 질병을 일으키는 세균을 제거할 수 있습니다. 위험을 

최소화한 청소 제품과 방법을 통한 청소는 집안의 모든 사람들을 안전하게 지키는 가장 좋은 

방법입니다. 

청소용 제품의 위험성 인지하기 

많은 청소 용품과 가정용 제품에는 눈이나 목을 자극하고 두통과 천식 등 기타 건강상의 문제를 

유발할 수 있는 화학 물질이 포함되어 있습니다. 이는 표백제 등의 제품에서 나오는 유독 가스를 

들이마시거나 피부에 화학 물질이 흡수되기 때문입니다. 보다 안전한 청소 방법이나 제품으로 

바꾸면 이러한 건강상의 위험을 피할 수 있습니다. 
 

• 천식 

• 피부 자극 

• 눈의 불편함 

• 두통 

독성이 약한 청소 제품 사용 

라벨에 CAUTION (주의), WARNING (경고), DANGER (위험) 또는 POISON (유독성)이라는 단어가 

언급된 제품은 건강에 해로운 독성 화학 물질이 포함되어 있으니 사용하지 마십시오.  

 

대신 EPA "세이퍼 초이스(Safer Choice)" 또는 "친환경(Cradle to Cradle)" 라벨이 있는 제품을 

선택하십시오. 이처럼 안전한 친환경 인증 제품은 독성이 적고 건강에 덜 위험합니다.  

 

베이킹 소다, 식초, 주방 세제, 물과 같은 일반적인 재료로 가정용 세정제를 만들 수 있습니다. 이 

재료를 섞어서 집안 내 대부분의 표면을 청소할 수 있습니다.  

 

Hazwastehelp.org에서 보다 안전한 청소 방법을 찾아 보세요. 

 
 



안전한 청소 도구 마련하기 

다음 청소 도구와 함께 물 또는 독성이 적은 청소 제품을 사용하여 대부분의 표면을 청소하십시오.  
 

• 배수구 청소 도구 

• 스폰지 

• 수세미 

• 극세사 천 

소독 전 청소하기 

청소 시작하기 
 

청소로 표면이나 물건의 세균, 먼지, 불순물을 제거합니다. 비누, 독성이 적은 청소액, 물과 마찰력을 

사용하여 표면의 먼지와 세균을 물리적으로 제거합니다.  

보호장비 착용 
 

장갑과 보안경 같은 눈 보호구를 착용하여 눈과 피부를 보호하도록 합니다. 창문을 열어 신선한 

공기가 들어오게 하여 폐를 보호하십시오.  

청소 후 소독 
 

라벨상의 설명대로 사용하면 소독은 화학 작용에 의해 거의 모든 감염성 세균을 제거합니다. 단, 

때나 흙, 먼지에는 효과가 없습니다. 표면을 청소한 후 표면에 적합한 EPA 등록 소독제를 사용하여 

다시 닦아 냅니다. 

보다 안전한 청소 방법과 코로나19로부터 가족들을 지키는 방법에 대해 더 자세히 

알아보세요. 

www.Hazwastehelp.org   
www.kingcounty.gov/depts/health   
www.shorelinewa.gov/covid   
www.epa.gov/coronavirus 

North Seattle Household Hazardous Waste Collection Facility에 주의, 경고, 위험 또는 유독성으로 

표시된 청소 제품을 안전하게 폐기하십시오. 

 

일요일, 월요일, 화요일 영업: 오전 9:30 ~ 오후 4:30 

 

http://www.hazwastehelp.org/
http://www.kingcounty.gov/depts/health
http://www.shorelinewa.gov/covid
http://www.epa.gov/coronavirus

